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[l miele & naturalmente ricco di minerali e antiossidanti, piu numerosi nei mieli millefiori di colore
scuro. E utile nel trattamento di stati influenzali, aiuta a placare la tosse e svolge funzioni
antibatteriche.
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[l miele di sulla deriva dalla fioritura dell'erba Sulla. La sulla, o Erba Sulla, € una pianta leguminosa
appartenente alla famiglia della Fabaceae.

[ miele di sulla ha un potere dolcificante inferiore a quello di mieli come I'acacia o i millefiori e ha
una concentrazione molto alta di fruttosio. Ricco diferro, rame, zinco, magnesio e manganese lo
rendono un ottimo alleato per atleti e sportivi. Sono presenti vitamina A, C e alcune del gruppo B. lI
miele di Sulla apporta numerosi benefici al nostro organismo. Ha un effetto depurativo e
disintossicante, oltre a essere una preziosa fonte di energia facilmente assimilabile.

I Miele di Zagara di Arancio € uno dei mieli monofloreali da tavola piu apprezzato ed utilizzato, dal
sapore fruttato e dal profumo floreale che ricorda i fiori degli agrumi di Sicilia. Un prodotto
vitaminico, calmante nei casi di insonnia, nervosismo ed emicrania

[l miele di eucalipto & molto ricco di antiossidanti, soprattutto flavonoidi. Essi sono estremamente
utili per prevenire fenomeniinfiammatori e degenerativi e per combattere i radicali liberi. Risulta
quindiun alimento utile a contrastare l'invecchiamento cellulare.
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In piu il miele di cardo ha proprieta digestive, stimola e disintossica il fegato, migliora la circolazione
ed e un blando vasocostrittore.
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ha un aroma mediamente intenso che ricorda i medesimi fiori, ed il suo sapore e delicato,
mediamente aromatico tra il florale ed il fruttato

[l colore & molto variabile a seconda dell'annata e pud andare dal bianco avorio all'ambrato. Ha un
odore particolarissimo, fruttato, che ricorda il profumo dei medesimi fiori. Ha una cristallizazzione
rapida, con cristalli grossi.

Il Miele di Nespolo e considerato un miele unico per il suo sapore originale ed & destinato a
diventare un miele molto raro essendosi ristrette le zone di produzione.
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La ferla € una pianta selvatica tipica della macchia mediterranea e molto diffusa in Sicilia.

Ha un colore ambrato chiaro che vira sull'ocra quando il miele cristallizza, in modo molto lento e
cremoso. Il profumo e delicato e ricorda la frutta matura; al palato si riconferma il frutto con un buon
equilibrio dolce-acido.

E’un miele dal sapore delicato, fruttato ed e mediamente dolce, perfetto con i formaggi freschi.
Ottimo da provare con la toma poco stagionata.
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colore ambrato scuro con aroma leggero di resina selvatica. Molto apprezzato dagli sportivi per la
presenza di numerosi sali minerali, infatti € un ottimo integratore naturale.
[l miele di melata é ricco di ferro e sali minerali e possiede proprieta antibiotiche, tanto che molte
ricerche scientifiche hanno confermato la sua caratteristica antibatterica, efficace perfino contro
alcuni batteri patogeni come lo Staphylococcus aureus che, spesso, resiste agli antibiotici.



